
Turnkreis Schaumburg
Gerätturnen männlich/weiblich

Ausschreibung Kreis-Einzelmeisterschaft männlich und weiblich
P-Stufen 201  6  

Termin: 13.März 2016

Veranstalter: Turnkreis Schaumburg

Ausrichter: VT Rinteln

Wettkampfort: Kreissporthalle Rinteln, Halle 2

Zeitplan: 12.00 h - Beginn des Einturnens

12.15 h – Besprechung Vereinsvertreter und Kampfrichter
13.55 h – Ende des Einturnens und Riegeneinteilung
13.00 h – Wettkampfbeginn

Wettkampfklassen:

Geräthöhen:

Vierkampf Pflichtübungen (P-Stufen)   lt. DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen   
männlich/weiblich, Ausgabe 2015

Weiblich: Gerät-Vierkampf (P-Stufen ab P5: Sprung , Balken, Boden, ab P4: Reck)
lt. DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen weiblich, Ausgabe 2008. 

Kreismeisterschaft Einzel Wahlwettkampf:                            

WK 1: 2000 und älter

WK 2: 2001 - 2003

WK 3: 2004 - 2005

WK 4: 2006 und jünger

weiblich: Balken: P5 – P9: 1,10 m ohne Weichboden

Sprung: P5/P6: 1,10 m, 5-teiliger Kasten quer oder Sprungtisch,

             P5 Altern.: 0,60 m Mattenberg

    P7-P9: 1,20 m Sprungtisch

männlich: Sprung: P3:          4-teiliger Kasten quer

              P4:         1,0 m Bock

              P5/P6:      1,10 m, 5-teiliger Kasten quer oder Sprungtisch  
              P7/P8:   1,20 Sprungtisch

              P9: 1,35 m Sprungtisch

Barren:  s. Aufgabenbuch

m/w Reck:    s. Aufgabenbuch

Männlich: Gerät-Sechskampf (P3 – P9): Boden, Pferd, Ringe, Sprung, Barren, Reck 

Gerät-Vierkampf (P3 – P9) (Wahlwettkampf): Boden,Sprung, Barren, Reck 

Kreismeisterschaft Einzel Sechskampf

WK 5: 2000 und älter

WK 6: 2001- 2003

WK 7: 2004 - 2005

WK 8: 2006 und jünger

Kreismeisterschaft Einzel 
Wahlwettkampf (Vierkampf)

WK 9: 2000 und älter

WK 10: 2001 - 2003

WK 11: 2004 - 2005

WK 12: 2006 und jünger



Jüngere TurnerInnen dürfen auch in einer höheren Wettkampfklasse starten. 
Es müssen mind. fünf TeilnehmerInnen je Wettkampf antreten. Ist dies nicht der Fall, wird   dieser 
WK mit dem nächst höheren zusammengelegt.

Turnerinnen, die an einer Kreismeisterschaft teilgenommen haben, dürfen nicht beim Jahn-
Bergturnfest (Gerät-3-Kampf) und Kinderturnwettkampf starten (nur außer Konkurrenz).

Turner, die an einer Bezirksmeisterschaft teilgenommen haben, dürfen nicht beim Jahn-
Bergturnfest (Gerät-3-Kampf) und Kinderturnwettkampf starten (nur außer Konkurrenz).

Meldung: Namentliche Meldung der TurnerInnen, sowie der Kampfrichter per E-Mail an:
Kathrin Plüschke Jürgen Enders
Tel.: 05722-1647 Tel. 05751-2529
E-Mail: ukamani@gmx.  de                        E-Mail:     enders-juergen@gmx.de  

Meldeschluss: Sonntag, 06.03.2016
Für die Meldung bitte den beigefügten Meldebogen verwenden und angeben, welche
P-Übung geturnt wird..

Startgeld: € 4,-- pro gemeldeten Teilnehmer bis zum Wettkampftag bitte überweisen 
auf das Konto des TK Schaumburg
Kto.-Nr.510 100 316 bei der Sparkasse Schaumburg (BLZ 255 514 80)
Verwendungszweck: „KMS Einzel 2016 + Vereinsname“

Kampfrichter: Der Wettkampf kann nur zügig durchgeführt werden, wenn ausreichend Kampfrichter zur 
Verfügung stehen. Kampfrichter müssen im Besitz einer gültigen Lizenz sein. Für den 
Wettkampf 5 – 8 muss ein Extra-Kampfgericht eingeteilt werden.
Die Meldung erfolgt unter Angabe des Gerätwunsches bis Meldeschluss gemeinsam  mit 
der Meldung der Turnerinnen.

Hinweise zum 
Wettkampfablauf

Die TurnerInnen sollten gut auf den Wettkampf vorbereitet sein. Sie sollten ihre Übungen 
korrekt und selbstständig beherrschen und möglichst ohne jegliche Hilfestellung    turnen 
können. 
Die TurnerInnen werden entsprechend ihrer Jahrgänge und Wettkämpfe in Riegen 
eingeteilt. Es dürfen keine Start- oder Laufkarten ohne Absprache mit der 
Wettkampfleitung aus den Riegen entfernt werden, da es sonst zu Schwierigkeiten in der 
Auswertung kommen kann. 
Die Kampfrichter müssen die Übungen aufmerksam und unvoreingenommen beobachten
und bewerten können. Um Störungen zu vermeiden, ist der Aufenthalt in der Nähe der 
Kampfgerichte nicht gestattet. Anfragen zu Wertungen sind an die Kampfrichter-
Einsatzleitung zu richten.

Haftung: Jegliche Haftung wird vom Turnkreis Schaumburg und vom ausrichtenden Verein 
ausgeschlossen.

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhält je nach Leistung eine Medaille oder Urkunde.

gez. André Bödeker
TK-Vorsitzender / FB GT männlich

gez. Kathrin Plüschke                                            
FB GT weiblich
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